
 

 

  

 سلجملا ءاضعلأ ه+ف()عت ە$#"

HIلاو ة(Gحلا ة+مومعلا ة+عمجلا تا+حلاصو ماهم : ع:ضوملا
J Kة+مومعلا ة+عمجلا دامتعا مزلتس 

 

34 زاهج .عأ :ة&مومعلا ة&عمجلا
 .ة&عمجلا ەاجت مهتاماIJ4لاH اوفوأ نيذلا CD4لماعلا ءاضعلأا ع=مجم نم نوكتتو ،ة&عمجلا 5

 : P.5 امH صتختو

Pزوج Hفت ة&مومعلا ة&عمجلا نم رارق=Uئر ضX34 سلجملا س
5 Hغلا تا&حلاصلا ضعID 34 ةدراو

 . ةحئلالا 5

Pة&مومعلا ة&عمجلل زوج bو ةتقؤملا وأ ةمئادلا ناجللا ل&كشUاهماهمو اهصاصتخا رارقلا ددح. 
Pاوضع نوك

j
اkUخف 

j
 34

 ة&عمجلل  ةU=نعملا وأ ةPداملا هتمsاسم IDظن اهيف ةkUخف ةU=ضع هحنم ة&مومعلا ة&عمجلا ىرت نم ة&عمجلا 5
Pاوضع نوك

j
 tuا&ف

j
 34

34 ەID4مت IDظن ةرادلإا سلجمH ة&فtu ةU=ضع هحنم ة&مومعلا ة&عمجلا ىرت نم ة&عمجلا 5
 ة&عمجلا لمع لاجم 5

Pرارق ردصإ ة&مومعلا ة&عمجلل زوج yضعلا بحس=U34 كلذو ،ة
 :ة&مومعلا ة&عمجلا ريدقت بسحو ة&تلآا تلااحلا نم يأ 5

ار�4 قحلP نأ هنأش نم ف�ت .ع وضعلا مدقأ اذإ .1
j

اPدام 
j

ا&بدأ وأ 
j

 Hة&عمجلا. 
34 هتU=ضع للاغتساH وضعلا ماق اذإ .2

 .�5خش ضرغل ة&عمجلا 5
34 ةطلس .عأ ة&مومعلا ة&عمجلا دعت ،ةف�uملا ةهجلاو ةرازولا تا&حلاص ةاعارم عم

 ة&ق�لو ،ةفا� اهئاضعلأ ةمزلم اهتارارق نوكتو ة&عمجلا 5
 . ة&عمجلا ةزهجأ

 ة&عمجلا رعش� نأ سلجملا .عو ،ةرادلإا سلجم نم ب�سم رارقH لاإ اهتامدخ نم يأ نم ةدافتسلاا ة&عمجلل CD4بس�نملا ءاضعلأا IDغل قحP لا
34 ة&مومعلا

 صوصخلا اذهب ةرداصلا هتارارقH اهل عامتجا لوأ 5

�JلآاH ةPداعلا ة&مومعلا ة&عمجلا صتخت ؛ةPذ&فنتلا ةحئلالاو ماظنلا ه&لع صن ام ةاعارم عم
5: 

 .اهتشقانم دعH اsدامتعاو ،ة&هتنملا ة&لاملا ةنسلل ة&لاملا مئاوقلا نع تاHاسحلا عجارم رkUقت ةسارد .1
 .ةدPدجلا ة&لاملا ةنسلل ةkUيدقتلا ة&ناID4ملا عو�uم رارقإ .2
 ،ةدPدجلا ة&لاملا ةنسلل ةحIJقملا ةطخلاو ،ة&هتنملا ة&لاملا ةنسلل اهتاطاش�و ة&عمجلا لامعأ نع ةرادلإا سلجم رkUقت ةشقانم .3

34 ەارت ام ذاختاو
 .هنأش 5

 .هتلااجم حاIJقاو ،ة&عمجلا لاومأ رامث�سا ةطخ رارقإ .4
 .قباسلا ةرادلإا سلجم ةمذ ءارب¢و ،مهتU=ضع ةدم دPدجتو ،ةرادلإا سلجم ءاضعأ باختنا .5
�4وناق بساحم CD4يعت .6

 .هHاعتأ دPدحتو ،ة&عمجلا تاHاسح ةعجارمل ؛هل صخرم 5
 .تدجو نإ ة&عمجلا .ع اهتاظحلامو ةرازولا تا�طاخم .7
34 ف�تلا .8

34 ةرادلإا سلجم ضU=فتو عيبلا وأ ءا�uلاH ة&عمجلا لوصأ نم يأ 5
34 سلجملا ضU=فتو ، كلذ مامتإ 5

 نم ضئافلا رامث�سا 5
 .ةUرامث�سلاا تاعو�uملا ةماقإ وأ ة&عمجلا لاومأ

 .لامعلأا لودج .ع ةجردم نوكت ىرخأ عيضاوم ةPأ .9

�JلآاH ةPداعلا IDغ ة&مومعلا ة&عمجلا صتخت ،ةPذ&فنتلا ةحئلالاو ماظنلا ه&لع صن ام ةاعارم عم
5: 

34 ت�لا .1
34 ةرغاشلا ز»ارملا لغش� نم باختناو ،هنع ةU=ضعلا طاقسإ وأ ،ةرادلإا سلجم ءاضعأ نم يأ ةلاقتسا 5

 سلجم ةU=ضع 5
 .ةرادلإا

 .ةرادلإا سلجم تارارق نم ەارت ام ءاغلإ .2
34 ة&عمجلا جامدنا حاIJقا .3

 .ىرخأ ة&عمج 5
 .ةحئلالا ەذs لPدعت رارقإ .4
اUرا&تخا ة&عمجلا لح .5

j. 

bداعلا ة&مومعلا ة&عمجلا تارارق ي�Pرودص روف ةsا،  

 .ةرازولا ةقفاوم دعH لاإ ةPداعلا IDغ ة&مومعلا ة&عمجلا تارارق ي�b لا

P34 ةجردملا تاعوضوملا رظنب د&قتت نأ ة&مومعلا ة&عمجلا .ع بج
34 رظنت نأ اهل زوجP لاو ،اهلامعأ لودج 5

 .ه&ف ةجردم IDغ لئاسم 5



 

 

Pئر وعدXنم وأ ةرادلإا سلجم س Pشو ،ة&مومعلا ة&عمجلا ءاضعأ هضوفIJام ةوعدلا ةحصل ط Pأ�J
5: 

 .ة&طخ نوكت نأ .1
اماظن ة&عمجلا ةوعد هل قحP نم وأ هضوفP نم وأ ة&عمجلا ةرادإ سلجم سXئر نم ةرداص نوكت نأ .2

j. 
 .ة&مومعلا ة&عمجلا لامعأ لودج .ع لمتشb نأ .3
 .ەداقعنا ةعاسو هخUراتو عامتجلاا نا®م ح=ضوب ددحت نأ .4
اموي �uع ةسمخH ددحملا دعوملا ل�ق ةف�uملا ةهجلاو ةرازولاو وضعلا ¯إ اهم&لسb متي نأ .5

j
ا&مU=قت 

j
 .لقلأا .ع 

اعامتجا ة&مومعلا ة&عمجلا دقعت
j

اPداع 
j

 ¯ولأا ةع±رلأا رهشلأا للاخ ةنس ل°ل لولأا عامتجلاا دقعP نأ .ع ،ة&لام ةنس ل� لقلأا .ع ةدحاو ةرم 
اعامتجا ة&مومعلا ة&عمجلا دقعت لاو ،اهنم

j
اPداع IDغ 

j
 نم )% 25( نع لقP لا ددع بلطH وأ ،ةرادلإا سلجم نم وأ ةرازولا نم بٍَّ�سَمٌ بلطH لاإ 

 .ة&مومعلا ة&عمجلا روضح قح مهل نيذلا ءاضعلأا

Pاوضع هنع ب&¹ي نأ ة&مومعلا ة&عمجلا وضعل زوج
j

34 هلثمP رخآ 
�JأP ام ةHانلإا ةحصل طIJشو ،هنع تU=صتلاو عامتجلاا روضح 5

5: 

 .ة&طخ ةHانلإا نوكت نأ .1
 .هضوفP نم وأ ةرادلإا سلجم سXئر ةHانلإا ل�قP نأ .2
 .دحاو وضع نم «I»أ نع وضعلا بوني لاأ .3
 .ةرادلإا سلجم ءاضعأ نم يأ ةHانإ زوجP لا .4

Pاح&حص ة&مومعلا ة&عمجلا عامتجا دع
j

أ كلذ ققحتي مل نإف ،اهئاضعأ فصن نم «I»أ ە�4ح اذإ 
¾

 ةعاس اهلقأ ةدم للاخ دقعP رخآ دعوم ¯إ لَجّ
اموي �uع ةسمخ اsاصقأو

j
34 عامتجلاا نوكUو ،لولأا عامتجلاا دعوم نم 

5 sةلاحلا ەذ Hداعلا ة&مومعلا ة&عمجلا ¯إ ة�س¹لاPاح&حص ة
j

 نا� امهم 
 .ةPداعلا IDغ ة&مومعلا ة&عمجلا ¯إ ة�س¹لاH ءاضعلأا 5̄امجإ نم )% 25( نع لقP لا ام±و ،ن�4Uاحلا ءاضعلأا ددع

 .ن�4Uاحلا ءاضعلأا ددع ة&بلغأH ةPداعلا ة&مومعلا ة&عمجلا تارارق ردصت
«Áلث ة&بلغأH ةPداعلا IDغ ة&مومعلا ة&عمجلا تارارق ردصت

 ه&لع ةرازولا ةقفاوم دعH لاإ ي�b لاو ،ن�4Uاحلا ءاضعلأا ددع 5

ت
ُ

34 -ة&مومعلا ة&عمجلا ردص
 ءامسأو ددع ه&ف ددحUو ،تاHاختنلاا ةنجل ل&كشb رارق -ةرادلإا سلجم ءاضعأ باختنا قبس� يذلا عامتجلاا 5

ÁJلا تاءارجلإا قفو سلجملا ءاضعأ باختنا ة&لمع ةرادإ اهتمهم نوكUو ،ةنجللا ءاضعأ
 ءامسأ نلاعÅب ةنجللا رود Ä5تU¹و ،ةحئلالا ەذs اsددحت 5

34 طIJشو دPدجلا سلجملا ءاضعأ
�Jلآا ةنجللا 5

5: 

 .CD4نثا نع اهئاضعأ ددع لقP لاأ .1
 .ةرادلإا سلجم ةU=ضعل مهسفنأ نوحشIDس نيذلا IDغ ة&مومعلا ة&عمجلا نم اsؤاضعأ نوكP نأ .2

اقفو ةرادلإا سلجم ءاضعأ باختنا IDس تاءارجإ نوكت ،ةPذ&فنتلا ةحئلالاو ماظنلا ما®حأ ةاعارم عم
j

�Jلآل 
5: 

 ةرازولا دUوزت دPدجلا ةرادلإا سلجم .عو ،CD4حشIJملا ةمئاق نم يداعلا اهعامتجاH دPدجلا ةرادلإا سلجم ءاضعأ ة&مومعلا ة&عمجلا بخت¹ت
Hع ةسمخ للاخ مهباختنا مت نيذلا ءاضعلأا ءامسأ�u اموي

j
 .باختنلاا خــــUرات نم �قأ دحك 

Pاوضع 11 نم نوّكم ةرادإ سلجم ة&عمجلا ريد
j

اقفو CD4لماعلا ة&مومعلا ة&عمجلا ءاضعأ CD4ب نم مهباختنا متي ،
j

 .ةحئلالا ەذs ەددحت امل 

34
ا&ل� سلجملا لح ةلاح 5

j
 Hعمتجم ةرادلإا سلجم ءاضعأ مدق اذإ وأ ةرازولا نم بَّ�سم رارقCD4 عتف ؛مهتلاقتساCD4 اسلجم ةرازولا

j
اتقؤم 

j
 نأ .ع ،

اموي CD4تس للاخ كلذو ،دPدج ةرادإ سلجم باختناو داقعنلال ة&مومعلا ة&عمجلا ةوعد هماهم نم نوكت
j

 .هنËيعت خــــUرات نم 

34 تاصاصتخلااو تاطلسلا ةرادلإا سلجمل نوكP ،ة&مومعلا ة&عمجلل ةررقملا تاصاصتخلاا ةاعارم عم
 نمو ،اهضارغلأ ةققحملا ة&عمجلا ةرادإ 5

�Jلآا هتاصاصتخا زربأ
5: 

bاصولا لوبقو اهغارف¢و تاراقعلا ل&جسPزرفو اهتئزجتو ة&عمجلا كلامأ كوكص جمدو تا�هلاو فاقولأاو اsدحتو ،اP34 اهلاخد¢و كوكصلا ث
5 

Ï4ارلأا لU=حتو ،لماشلا ماظنلا
 .ة&مومعلا ة&عمجلا ةقفاوم دعH ،ةحلصملاو ةط�غلا ة&عمجلل ةققحم تاف�ت يأ ءارج¢و ،ة&نكس ¯إ ة&عارزلا 5

 نم رهشأ ةع±رأ للاخو ة&مومعلا ة&عمجلا نم اsرارقإ دعH تاHاسحلا عجارم نم ةققدملا ة&لاملا رUراقتلاو Ð5اتخلا باسحلاH ةرازولا دUوزت .م
 .ة&لاملا ةنسلا ةPاهن

 .اsدامتعلا ة&مومعلا ة&عمجلل اهعفرو ةدPدجلا ة&لاملا ةنسلل ةkUيدقتلا ةنزاوملا دادعإ .ع فاtuلإا .س
 للاخ كلذو ،5̄املا ريدملاو يذ&فنتلا ريدملاو ةرادلإا سلجمو ة&مومعلا ة&عمجلا ءاضعلأ ة&ماظنلا ةلاحلا .ع أرطID Pيغت ل®H ةرازولا غلاHإ .ص
 .IDيغتلا ثودح خــــUرات نم رهش
 .ةف�uملا ةهجلا وأ ةرازولا وأ ÔÕ5راخلا عجارملا وأ ة&مومعلا ة&عمجلا تام&لعتو تارارق ذ&فنت .ع فاtuلإا .ر

34 ةف�uملا ةهجلاو ةرازولا ةقفاوم .ع لوصحلا نامضل تاءارجإ عضو .ش
 .كلذ مزلتس� ءارجإ يأ 5

 .داقعنلال ة&مومعلا ة&عمجلا ةوعد .ذ
 .ة&مومعلا ة&عمجلا نم اsدامتعاو اهنËب قيس¹تلا ة&ف&كو اهنU=كت دعH ناجللا لمع م&ظنتل ةمزلالا تاءارجلإاو دعاوقلا عضو .ض
34 ةف�uملا ةهجلا وأ ةرازولا وأ ة&مومعلا ة&عمجلا ل�ق نم اهب فل®P ىرخأ ماهم يأ .ظ

 .هصاصتخا لاجم 5

P34 ف�تلا ةرادلإا سلجمل زوج
34 ة&مومعلا ة&عمجلا نم ضU=فت .ع لوصحلا دعH عيبلا وأ ءا�uلاH ةUراقعلا ة&عمجلا كلامأ 5

 .كلذ 5



 

 

 ةددحم ماهمH ما&قلل ةتقؤم ناجل نU=كت ةرادلإا سلجملو اهل زوجUو ،ةرمتسم ةع&بط تاذ ماهمH ما&قلل ةمئاد ناجل نU=كت ة&مومعلا ة&عمجلل
 .اهتدمو اهتع&بط ث&ح نم

Pكتب رداصلا رارقلا ددح=Uامسم ةنجل ل� نsاهتاصاصتخاو اهئاضعأ ددعو ا، H34 ام
 ءاضعأ دحأ مهنËب نم نوكP نأ .ع ،اهسXئر ة&مسb كلذ 5

 .ةرادلإا سلجم

Pناجللا لمع م&ظنتل ةمزلالا تاءارجلإاو دعاوقلا ةرادلإا سلجم عض Hكت دع=Uب قيس¹تلا ة&ف&كو اهنËدامتعاو اهنsة&مومعلا ة&عمجلا نم ا. 

34 ەرارقإ وأ كلمتلا ل�ق ة&مومعلا ة&عمجلا ةقفاومH كلذ نIJقP نأ .ع ،تاراقعلا كلمتت نأ ة&عمجلل
 ة&عمجلل زوجUو ،هل لات عامتجا لوأ 5

34 ةرادلإا سلجم ضوّفت نأ ة&مومعلا
 .كلذ 5

34 اهتاداريإ ضئاف عضت نأ ة&عمجلل
34 اsرمث�سb نأ وأ ،فاقوأ 5

 د&عت نأ وأ ،تHاث دروم .ع لوصحلا اهل نمضت بسØلا ةحجرم تلااجم 5
34 اهف&ظوت

 .كلذ .ع ة&مومعلا ة&عمجلا ةقفاوم ذخأ اهيلع بجUو ،ة&مدخلاو ة&جاتنلإا تاعو�uملا 5

ÁJلا ة&Úساحملاو ةUرادلإا رتافدلاو تلاجسلا ة&عمجلا كسمت
اقفو اهجاتحت 5

j
 ظفتحتو ،لوأH لاًوأ اهيف د&قلاو ل&جس�لا متي ة&Úساحملا IDياعملل 

34 اهب
Ý4ظوم نكمتو ،اهترادإ رقم 5

ا&مسر CD4صتخملا ةرازولا 5
j

ارkUقت عفري دمتعم ÔÕ5راخ تاHاسح عجارم ة&عمجلل نوكUو ،اهيلع علاطلاا نم 
j

ا&لام 
j

 
34
اد&همت ةرادلإا سلجم ¯إ ة&لام ةنس ل� ةPاهن 5

j
  ،ة&مومعلا ة&عمجلا نم ەدامتعلا 

Pةرادلإا سلجم موق Hملا ةساردID4اسحلاو ة&مومعلا ة&ناHمو ة&ماتخلا تا�uيدقتلا ةنزاوملا عوkUدجلا ماعلل ةPاهنم ل� .ع عقوي مث نمو ،د 
اد&همت ،ماعلا CD4ملأاو ة&عمجلا بساحمو 5̄املا ف�uملاو ه�ئان وأ ةرادلإا سلجم سXئر

j
 .اهيلع ةقداصملل ة&مومعلا ة&عمجلل اهعفرل 

Pةرادلإا سلجم موق Hملا ضرعID4اتخلا باسحلاو ة&مومعلا ة&ناÐ5 مو�uملا عوID4يدقتلا ة&ناkUدجلا ماعلل ةPةقداصملل ة&مومعلا ة&عمجلا .ع ؛د 
 .اهنم ل� نم ةخس¹ب ةرازولا دوّزت مث نمو ،اهيلع

اقفو ةحئلالا ەذs لPدعت متي
j

 :ة&تلآا تاءارجلإل 

1. Pقم ة&مومعلا ة&عمجلا وضع وأ ةرادلإا سلجم وضع مدقIJدعتلا حP34 هضرعل ةرادلإا سلجمل هتاغوسمو ل
 ة&عمجلل عامتجا برقأ 5

 .ة&مومعلا
2. Pدعتلا ةرادلإا سلجم سردPبولطملا ل Hلمش� ام Hدعتلا با�سأ ثحPقملا ةغ&صلا ة�سانمو لIJةح. 
3. Pاقفو ة&مومعلا ة&عمجلا ةرادلإا سلجم وعد

j
34 اهيلع صوصنملا ما®حلأل 

5 sم ضرع ه&لعو ،ةحئلالا ەذ�uدعتلا عوPاهيلع ل. 
اقفو حIJقملا لPدعتلا .ع تU=صتلاH ة&مومعلا ة&عمجلا موقت .4

j
34 اهيلع صوصنملا تU=صتلا ما®حلأ 

5 sرارق ردصتو ،ةحئلالا ەذsا 
Hدعتلا .ع ةقفاوملاPةقفاوملا مدع وأ ل. 

5. 34
 يذلا لPدعتلا نا&ب عم لPدعتلا .ع ةقفاوملا بلطH ةرازولل عفرلا متي ؛لPدعتلا .ع ةقفاوملاH ة&مومعلا ة&عمجلا رارق رودص ةلاح 5
 .هHا�سأو مت

 .ه&لع ةرازولا ةقفاوم رودص دعH لاإ ذافنلا ID4ح لPدعتلا لخدP لا .6

34 درو ام ةاعارم عم
 نم %25 عم نماضتلاH وضعلل زوج&ف ؛ة&ساسلأا ةحئلالا لPدعت حIJقم ةرادلإا سلجم ضفر اذإ ،نوتسلاو ةثلاثلا ةداملا 5

 تU=صتلل ة&ساسلأا ةحئلالا لPدعت حIJقم ضرعUو يداع IDغ عامتجا داقعنلا ةوعد ه&جوت ة&مومعلا ة&عمجلا روضح قح مهل نيذلا ءاضعلأا
34 ةدراولا تاءارجلإا لامàإ ةرادلإا سلجم .عو ،ه&لع

 .اهيلإ راشملا ةداملا 5

Pلاح ة&عمجلا لح زوج
ً

اUرا&تخا 
j

 Hاقفو ،ة&مومعلا ة&عمجلا نم رارق
j

34 اهيلع صوصنملا ما®حلأاو تاءارجلإل 
 ەذsو ةPذ&فنتلا ةحئلالاو ماظنلا 5

 .ةحئلالا

34
�Jلآا .ع رارقلا لمتش� نأ بج&ف ؛ة&عمجلا لح .ع ةقفاوملاH ةPداعلا IDغ ة&مومعلا ة&عمجلا رارق ردص ةلاح 5

5: 
 .ة&فصتلا لامعأH ما&قلل «I»أ وأ دحاو فَصم CD4يعت .أ

 .ة&فصتلا ةدم دPدحت .ب
 . CD4فصملا باعتأ دPدحت .ج
ÁJلا ةهجلا دPدحت .د

 .ة&عمجلا لاومأ اهيلإ لوؤت 5
 

 Hâ5اشلا á ل&خد دلاخ: اsدعأ




